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NOTAS

PROBLEMAS MORALES QUE SURGEN AL UTILIZAR LOS METODOS DE
REEMPLAZO Y TRASPLANTE DE ORGANOS *®

J. Hamburger vy sus colaboradores hacen hincapié sobre uno de los problemas
morales graves de la medicina moderna: el de organos artificiales e injertos de
Organos,

Jara ulilizar los dispositivos de reemplazo de la funcion visceral. como se hace
con el vifion artificial y en vista de su costo. del namero de pacientes que podrian
heneficiarse con este tratamiento v de las posibilidades muy limitadas de los centros
que se dedican a esta actividad. el médico se ve obligado a escoger los pacientes
que derivaran mas beneficio y que tendran mayores posibilidades de vivir. El pro-
blema deja de ser téenico. pues se mezclan elementos morales v a veces. so-

ciales v politicos 1.

Surge adn otro factor que es mis delicado, a saber: cuando ¢l organo de reem-
plazo no es artificial. sino natural. v especialmente cuando proviene de un dona-
dor vivo.

Problemas Legales.

Juridicamente no hay basc alguna hoy en dia para aceptar la donacion de un
organo por parte de un individuo vive. atn si ¢s una donacion voluntaria. Ante
la ley. se trata de “heridas infligidas voluntariamente que no han sido ordenadas
por la autoridad legitima. por mandato legal o por defensa legitima. vy que consti-
tuyen por lo consiguiente. una infraceion que puede castigarse”. Por lo tanto. pue-
de ser ¢l caso de considerar “la irresponsabilidad penal del cirujano. basada en la
obligacion moral que es resultado de la necesidad en que se encuentra de dar auxilio
¢noun termino Ill‘ﬁ\'(’. a una Ill'l'!‘[lllil que se encuenlra (.'U“I.I(?nll(lll Voque no ]Jut"(_h'
salvarse a menos de recurrir a este método™. En verdad, ¢l problema legal deheria
abordarse de manera mas franca en la legislacion actual.

1 En los Estados Unidos la nocién de “remtabilidad social y econémica™ del individuo prima
con frecuencia sobre otros factores para tomar esta decision.

* Instantanes Medicanx N© 89 Sept. 1961-361.
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Problemas Religiosos.

Las autoridades catélicas después de haber decretado que “los individuos no
podrian ejercer sobre sus cuerpos ninguna accién diferente a las que tienen fines
naturales y no pueden destruirlos o mutilarlos salvo cuando se ven ante la impo-
sibilidad de cuidar de otra forma del bien total de sus cuerpos”, ahora admiten que
cada cual tiene derecho a asumir riesgos y ain el deber de hacerlo para ayudar
a otros”. “La existencia seria imposible =i toda acciéon que pusicra en peligro
nuestra vida, nuestra salud, nuestra integridad fisica, fuese prohibida por la mo-
ral... ;No se admira al hombre que se lanza al agua para salvar a su vecino?”.

Es una realidad que no hay nada inmoral en aceptar un riesgo parcial para sal-
var a un ser querido de una muerle segura.

Problemas del Donador.

Ann asi el médico debe exigir que se trate de un inlento logico, o sea que el
alr q e 1
riesgo que corre el donador eventual sea relativamente pequeiio en relacion con

las probabilidades de éxito para el receptor.

Escogemos como ejemplo para ilustrar lo anterior el caso de trasplante de rifion
en que los autores dan como base para reflexion. los siguientes datos téenicos y
psicologicos:

Para el donante, riesgo de 0.1 a (.29 ; para el beneficiario, probabilidad de éxito
que varia entre 40 a 50% (el porcentaje es mayor cuando ¢l donante estd vivo y
cuando existe un grado de consanguinidad ), menos bueno en el caso de un donan-
te vivo pero que no tiene parentesco con ¢l receplor y ain mas mediocre cuando
el rifion se toma de un cadiver: pero en el Gltimo caso uno de los problemas ya
no existe.

Todos los posibles donantes se someten antes a un examen psicolégico. Hay que
analizar los motivos que los impulsan, la estabilidad y también los posibles electos
psicologicos que una amputacion para hacer el injerto tendria sobre el donante.
Cuando. como ocurre con frecuencia, el donante Lliene lazos de parentesco estrechos
con el posible beneficiario. hay razones impetuosas que fortalecen la aceplacion del
riesgo personal que se asume para intentar de salvar a un semejanle que se halla en
peligro mortal. ks de anotarse que en caso de fracaso, el donanle no manifiesta
pesar en cuanto al intento que se hizo.

Problemas del Receptor.

Los autores no han constatado en lo que se refiere al receptor ningan traumatis-
mo psicologico que surja. tomando la forma de un sentimiento de culpabilidad a
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causa del riesgo que corre el donante o de un problema por haber visto su integri-
dad corporal mermada. En casi todos los casos, el deseo de vivir v la fe que tienen
en ¢l éxito de la intervencion reemplazan todas las demas consideraciones.

El Individuo como Persona Dotada de Espiritu.

El peligro muy tenue de alterar la personalidad del receptor bajo pretexto de sal-
varlo, no inlerfiere pues para los autores la parte espiritual es la Unica que merece

consideracién. Las [unciones del rifion, puramente metabélicas hacen que su tras-
plante no pueda criticarse desde este punto de vista.

Por el contrario. el mantener en vida por un término indeflinido y por métodos
artificiales, actuando sobre el corazén y la respiracion de un paciente, cuando se
ha perdido toda esperanza de recuperacién cerebral, no tiene sentido. pues la indi-
vidualidad moral y psiquica del paciente ya no existe, Si en un futuro llegase a
existiv el injerto cerebral, éste no podria justificarse segin el mismo criterio que
se ha expuesto anteriormente; el de la prioridad absoluta del individuo. Solamente
ella puede justificar, segiin los aulores. cualquier lentaliva para prolongar la vida
y curar. sin tener en consideracion el valor del individuo para la colectividad o el

costo econémico que representa el hecho de defender su salud y su vida.

M. PoumaiLLoux

Asociacion Médica Mundial - Secretaria para Europa
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RECOMENDACIONES PARA ORIENTAR LAS INVESTIGACIONES QUE
Slt REALIZAN EN EIL. HOMBRE #

Introduccion.

IXl objelivo natural y social del médico es cuidar de la salud del hombre. El cjerce

esta funcion segin la totalidad de sus conocimientos y su propia conciencia,

El Juramento de Ginebra de la Asociacion Médica Mundial obliga al médico a
“considerar la salud del paciente como su primera preocupacion”™ y el Codigo In-
ternacional de ética médica “prohibe al médico dar un consejo o efectuar un acto
médico, profilactico, diagndstico o lerapéutico que no se juslifique en el interés
directo del paciente y en particular prohibe debilitar la resistencia fisica o mental

de un ser humano. a menos que fuese una necesidad terapéutica™.

Se ha demostrado que es indispensable para el progreso de la ciencia v para el
bien de la humanidad efectuar experimentos de laboratorio sobre el hombre. Por
lo consiguiente, la Asociacion Médica Mundial ha elaborado las “Recomendaciones

para orientar las invesligaciones que se realizan sobre el hombre”, Hay que anolar

que tales recomendaciones estan destinadas a ser un elemento para esclarccer la

conciencia de los médicos del mundo entero.

Lstos no estan por encima de las responsahilidades penales, civiles v deontologi-

Cias I‘t‘]ﬂl‘iﬂllﬂl]&l."i «con ]'(]F' IU_\,'L'H Vonormas i[]lCl’IlilS dl: sus |]I‘(_I|'Iit)S pais

Es conveniente establecer una distineion sobre dos aspectos fundamentales del

problema: a saher:

La experimentacion sobre el hombre con fines esencialmente terapéuticos que

&l necesita obtener: y
La experimentacion sobre el hombre cuyo fin esencial es purammente el avance

cientifico. o sca donde no existe un objetivo terapéutico que se relacione con el
individuo sobre el cual se hace la experimentacion,
Disposiciones Generales,

L1 Experimentos efectuados utilizando seres humanos deben respetar los prin-
cipios cientificos y morales que justifiquen la investigacion en medicina humana,

Dichas invesligaciones deben basarse en examenes de laboralorio, en ensayos

efectuados en animales o en cualquicr otro conocimiento cientifico ya probado.

2) — Las investigaciones que se lleven a cabo sobre individuos deben ser reali-
zadas por personas plenamente calificadas v bajo la vigilancia de un médico com-
petente.

#*  Instantanes Medicaux, N© 8.9, Septiembre de 1964-364.
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31 — Los experimentos no pueden electuarse con bases legilimas a menos que
la importancia del objetivo que se quicre alcanzar esié proporcionado con los

riesgos que ha de asumir el sujeto.

4) Antes de iniciar un experimento deben evaluarse con cuidado los riesgos

que e il\lf‘lll'l‘f"ll ¥ {ﬂ.‘% \'HI)I{Ijﬂﬁ llr('\'iﬁi]')l(—‘.“- ]'Illl'{l ("I Flljl‘l'() O para olros.

5) — El médico tiene que hacer uso de una prudencia especial cuando se trata
de experimentos durante los cuales la personalidad del paciente puede verse alte-

rada por las drogas o por los procedimientos empleados durante la investigacion.

Experimentacion Terapéutica.

1) Durante el transcurso del tratamiento, ¢l médico debe estar en libertad
de recurrir a un nuevo método terapéutico si eree que éste ofrece una nueva espe-

ranza de salvarle la vida. reestablecer la salud o aliviar los sulrimientos del paciente,

Debe. en lo posible v teniendo en cuenta los factores psicolégicos que afecten al
paciente. conseguir su consentimiento libre v consciente. y en caso de incapacidad
juridica, el consentimiento de su representante legal. En caso de incapacidad fi-
sica. el consentimiento del representante legal reemplaza ¢l del paciente,

2) Unicamente podra el médico asociar la investigacion efectuada sobre ¢l
hombre para adquisicion de nuevos conocimientos en la medida en que la experi-
mentacian se justifica por su utilidad para el mismo enfermo.

Experimentacion No-Terapéutica.

1) — En relacion con experimentos puramente cientificos realizados en el hom-
bre. la funcion del médico consiste en convertirse en el protector de la vida y

salud del sujeto del experimento.

2] La naturaleza. ¢l motivo y los riesgos sobre su vida v salud (del sujeto

del experimento) deben serle explicados por el médico.

3a) No debe iniciarse ningun experimento antes de haber obtenido el con-
sentimiento libre v conscienle del sujelo que ha de someterse al experimento, v en
vaso de eslar ésle en incapacidad juridica de otorgarlo. debe conseguirse previa-
mente el consentimiento de su represenlante legal.

3h) — El sujeto que ha de someterse a un experimento debe estar en estado [i-
sico. moral y juridico como para ejercer plenamente su facultad de escoger.

3¢) — El consentimiento debe, en general. obtenerse por eserito, La responsabi-
lidad de la experiencia efecluada sobre un ser humano recae siempre sobre el cientifi-

ooy jilIT'IE.l!-"- r‘ii)hl'f‘ l'] :-‘\Iljl‘hl que =e soanele \"l)[liI'I“il'i?'llllt"ll[l' HI I".)i!ll'l'ilflt‘.ll[{).
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4a) — EI derecho de cada individuo de proteger su inlegridad debe respetarse,
especialmente cuando el sujeto se encuentra en estado de dependencia vis a vis el
experimentador.

4b) El sujeto o sus representantes legales deben estar en todo momento auto-
rizados para pedir la suspension del experimento.

L5l cientifico y sus colaboradores deben suspender el experimento, si en su con-
cepto la continuacion del mismo tendria como resultado el exponer al sujeto a
peligros que no se habian contemplado inicialmente.

M. PoumalLLoux

Asociacién Médica Mundial - Secretario para Europa
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