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1,11 l' leópti(".. "t:: puede definir C0ll10 un proet(limiellto lescru;ialmente.Terupéuti . 

pa.Fis iea ') ut ili:.wdo pum ohteller la recuperae iórr de la ag udeza vi"ual (' n ojos corr 

prohlemas a ¡',;ol utos. o n-Iat iv"". de anrhliopiu. 

El eampo de la PlelÍptica Ira avanzado corr,;i(le rablemente {Iurnnt .. los últirllo~ 

(·uutr .. aiío~ . Iralr it!nd o si do iniciado priru:ipallllcntc por llal!~crtcr. ljuien fue el pri. 
mero ( "I! utilizar racionalnlt'ntc todo~ los corHwimi,'nto" e in\'e~t i ¡;ac iorr e,; ;;ohre um· 

hli"piu. paru c"tabltTer nuev o~ nTursos lenr péu t i ¡;o~ p¡Ha su tnlll1mientu. Su li · 
hro "uh re Ambliopia. publicl1 do en 1 95:1. hü sido muy valio"". Por o tro lado" Ciippers 

ha llevado a ea lw ex lensos c~tudio,; sob re la fi ;; iopat"lo¡.:ia ,le la " i"ión biuoeular. 
\ la fi ,; i"IJatulu¡.:ia dd c,;trn hi,;n ro. ir,trOfllwi .. rlflo prirrc ipi ' Js tcrall('ut ieos mur efe,·· 

tivos. 

I':n el prl',;ente trahajo prueu rar,~ resumir lus co nceptos priÍ t:;t ico,; de l a ~ ttenieas 

e instrutllentación IItilizado,~ por estus {lo,; piOlreros de la Plcóptica . La a¡.:udeza 
visual y el ca mbi o de fi jnción ,;er,in los concept o" ¡'á~icos tomado:< en cucnta, rela . 
.... ionÚrrdolos eo n 1,\ re~ 'lJpCrad(Hl en el tratam iento de la amhlio pia. Ot rus fac tores 

t¡¡Ic~ CUlIJ" la eorresponderwia r"tinal anúmala . "scotollla~ de inhihieiúll. ele. no S I· 

di~, · ulinín aqui. aUllque ti,:nclI illl]lUrtancia en I¡\ eunducc ión d,· lu ~ C¡¡SUS tratarlos 

pO I medi" de la PleópticlI . 

l.¡¡ dicicrLl'ia ,[p esta terapia ha motivado controvcrsia.) (Imlas acerca ~le:<u efec­

ti vidad. pero es mi opiniórr que cu muchas oea:<ioJles, !lO se log ra ohteuer í:x i!o con 
(·1 lra lamil:n Lo. frcc llcrrlementc las Cll usas son falta de a(lecua do estudio. e ¡!lcom· 
pleta /"oll~ ¡d .. nll'ión .1 .. ~"o ndi( ·iones tale~ ('"m .. CO!Tcspu!ldeucia rt:l in¡¡1 arrúnmln \' 
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".~cot"mu~ de inhihición. que- fn:tll eutelllt' lt [(> ,; ,' eneuelttrall en la 'llllhliopia. r\,k­
mú~ e reo que existe unu rehu:ión dirt'e ta con el p05 ihle éxito. dc acuerdo al po~ible 

tlivcl ~ell sori al Illle t'1 paf"it"'tlk huhiO:' ~I: pOllir1" ¡J"l'arrollar "11 l' ll~ pr i rnl"l" o~ ,l1in~ 

de vi,la . 

I,a me t<l a I,,!!r<lrse IJuellO:' ,ldinir~O:' ,'omo 51;': 11(' : 

11 I Cambio cn la fi j ac ión . 


!JI Oricnln"ii})l O:'~ p<l('i<l l ade,;uada. como n,~ llltado de la 'Hle \'a pro~O:'eeión fO \'t'al. 


l' ) IkcufJe r<l("ión ¡ulcc uad u dc la eoul"llirmción IlwlUI'¡l I manus. "id () ~ . ujo~) . 


ti I 1':JimimU"i,-})l de 1<1 s uprcs ii})l. y S ll ~ prohl,:mu~ n~{I{ 'i ¡lI l o~ . 


El eOlll·t'pl" fjllf" dfdw r'nn~id,'ral'tit" pl' irllol'd ia llllf'nl e pn In a", IJ li opia (",; el Ile 


I I Foveal lestahle o i rr e~tahlel. 

2 1 Pa ra- f()n~a l Ic~l<l hl t: " ine~table l. 

~I Macular le;<ta hlc () irlt'~ tahl .. l. 

:1,1 Para·l\1acuL.n lestahl.· " illc~la h l el. 

51 EX"éntr il'a Il'stable inestnhl(·I. t) 

(J I F<l ll ¡1 "<llI ~ l ·lIt ·ia dO:' fi ja,·ión. 

Nola: En I'aso,; (1 .. i\' isla¡!:IIlt> " pino qlW t' xisl\' una rdne1 óu O' ,;l r."dw ("u lre 1<, 
nglH!ezH \' i,; uu l ) ("1 tipo d," fij¡wióll. 

lb )' UIlH (""rrelación (Iefinida pa ra logra r inducir UII ,;arn hi o en d "i li (, de fija­

ción. y la e-dad 11t'1 pac ient e. M il" l l lra ~ 1I11í" joven ~ea ":~ I e . Inú,; fú (" il se rú illdueir un 

t'amhi o el! In fija\"i'm. 

Según nue~l[(l eUlluci ulienlu_ e"i ~l ell ,Io~ il, ,; t r unlen l u ~ nlurlerllu,; I,ara (Id e rmi · 

llar ,"1 li po (1," fija("iilJ l. I ln" (1," ("II ".~ es ("1 Visu,;eo l, i" IO("u lu;<1 Ili.'<elia,I " p"r 
C ii)JjJer~ . .1 (:1 otr" e.'< el Orlalltl\l~cu fJ i" rcrular I(kulu ~ I (" )] 1 la m",l ifica" iúll ,le 
l1all¡!Trkr t'1I ,,1 fill m \,1; 1"11," dan>. 

Exi"tt: una .... on·p!ac ión ('1I 1re el ~ilio de la fija('iún > la agudeza vi"(lal. la ,"ual 
,;(" de],\" a la ["¡ípida di s lIlill lwiún de l"s ( ' ono~ segun"" va d, -I <"<'li tro d .. Ji! f"v, "" 
hac ia la I)f'r i feria 1fador anatónlie" l . 

I.a detenn i' lació ll del ~ i l i" ,-,,,-ad ,, de la fijm '¡'-m Ila " casi,madu Ulla nH>ll ifical' iún 
dní.'<ti(·a '"11 ,"1 ~blt:mn ~ la jJ n:sn ipciill1 ,1 ," la W:hlSiólI. La ndll~i ¡JII de un oj o 1In 
amhliope duranlL: \ ' ar i a ~ senlUlHh. u llÚlI mese,; . ~e presefilw ludal' ia ell J¡1 aduali · 

dad. ;<ill ("rnIoH r~o. ," ~to ~u l " s i("\'," para f" rlalccer In fijil('iim , ~ 1I r :t~o~ d." fi j ¡wi,m 
,·x, ·éntri'"a. AdualnWlllc od u í n l o~ el ujo lll!1uliupe dU rll111e va ria ,; "emana~. o me· 

~("". 11 fi ll (1," dt'valuar ,"1 "i li" ,1,· fijal 'iilll ,"xI'hlt ri ,",,; , 'n :n '11It' '" .~ I a (·, nHlul"Ia pro_ 
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1" ""'i" ,liI UII IIlcj',,- "a llllu , ~I l' ,ICC IOI1 1':l ra 1 "~r1lr rt':;I¡' \lnlr 1;, liji1rión ",·ll1 r.,l. 
l.oSIi' r io rn1l'n l' ·' 1]('" I1 ,Nl i" d,' Ira ll,mi"n lo PleÓI, li(" '. 

El "umbi" en la fijariún l·o i,wi,I,· f.':t·JI(: r.., lmc lI lc COI I UIl i1 nWJ"r ín d,· 1<1 ag ud"za 

I' isual. I .n ,wlu"ii)ll rI ..I " jo lIo.n mh li "l'" ,.~ i,uli"lld" ~" I ,lI."'Ilh" ,'n <ll uJ, liopía" ('VII 
fij u"¡¡)II 'T 111 ral. 

II ,,~ ,Ií¡¡ 1I"1IIIU.,,; l ,,~ ,I " .~ ;;. i ;;. t <.! I IW ~ Imi" ~·O Il1 U llt ·~ ,'11 ,,1 "ump" ,I~· In l' I,· j' l,t i, ·:! . 

( ;(·Itt:'n,l lIIc lllc I.a hl;ulf lo. 11 1I1h"" pro"c~ ,,~ ~t' .. ri ~i mlll ,'11 I ".~ """" Iiv,, ~ 1Il "· t ",lv~ 

(1,· 1..;0. )" mClleiumHI ..", piollcr" ,,: P,... f. Ha n;.!,' ''','", d,· :-;1. C"lI l ' , L Sui:m. 1 P.... f. 
Cjll'l'(' I"". ,Ic Ni",,,cn. AI,'m;lI ,ia. E.. nuestra pro pia p ni ' ·l in . h"IIl"~ " 'lI ll bimul" 1..:; 
in~trumcnl ,,~ ,1,· lI m l,,,,.. 11;<11 11,1,,1" :0 1"('11 ' Hll'~ I ,-o" pa{" ic llt ..." IHW i,·" rll) unn '· ...on li n". 

dúu dl' h.o:- \11)-':' "¡ ,,, If"lllas " 1t; ' · lIi' · a .~. 

Bnngf"r lf" r ha d,·,.¡¡ r rnlllld o UII ,.r¡.:)llI iza,lo ~i~lcUHI Imrn t·1 l rul;¡lIlienlu <1,,1 piU·j,·" . 

1,' Am hli"pe. '111<' ~ e ;¡ ' !;,pl n ~Ci! llll d grado d,' ~ u (·o"did r'lIl . ) ~ I'¡!"m :; 11 ,:01".1. 
Ikt ngt'r tf" r lisa Ullil s..,.i,· ,j, . m¡' I"d,, ~ l¡¡jnl , ·~[ i mu l , 1I" L"I vj .. aI 1lhli"pe. ~u It;(' lIi ",1 

IUII W , '11 l"u1l~ i de'-a<.:i IJII I v~ JI (l l1ln rl o) ~ " Pa ~,,~ P.. d i l1lj" n1"(·~·· .¡tu· ,,'o ,. plica" ,." 1" " 
" it' nlC" ,le unu a ,1 ...,. ario." ,1,· ,., 1;1<1. ,' 11 , ·a,.o." , le c~tf<lh i ~m .. 110 a lt erm, "I .... Cull ¡.~, ,,~ 

uli liza IH ¡¡I r<'pinll. a illll'l"\'a lus ,1 ... una ",·ma lla. CII d " j" ,I"m ina nl,·. para " h"" r \,<l r 
si l"II',j¡· I,,~ ..a .. ulla alt ... ,." uhili l¡,,1 en d , ·~¡ ..ahi;;. rn". El ub j" l i,'" "" " hlc lI<.·r. hn"ln 

,1 "'l<I,~ :<I.·a 1'""i¡'Il". 1111 ,1""" ....,,11 .. f\ll ... i"1In l . \' i~"a l "f" llI li \;III1(·"1o' i).!.lw l ell ;lIn ¡',,~ " j,,". 

I,n "'''i! uruln "oll" id" rllf"ióII ,'11 "1' m,;I, ,, I,, ~ ,. llami' " 1>:,IIII ';'\"i o'", I'''''loarll l' .ria Vi · 
" ll1ll"' .1 C~ aplieada CII ,," t· j' ·lIle,", ,le d (J~ ;¡ l'ual r" ,,,-,U" ,r,. [·da,1. El ...j l) ~ al\" t!~ 

,· " híl' r' ,) . luran1fo l .'i ll1 inuI"." ,:a d" , lí a. l 51' ""1' , 111 a (·,du. ' ·j '·I"!·j,.i()" ""II("illn ~ .1 " 1,,· 

n di zi".iú" . S i "l' prcsume la I'n.:;<t~ II ,· ii' ,le UII U rij "" ió" l' ~ " ':'" lr i , · u. I,, ~ "j,· ... ·i ,·jos 01 ,· 
l"rnli 7.n, ·iÓn 110 Sf" I!"\' ;II' a I' ;.h(o. 

1-: 11 C"!(l c llll'" ';1' ,·",.,. ir ' ·1I l a ~ aml"l rop ills . las , I ,~,,\' i a l' i on t'" 111;' \ " 1''''' de :{S ¡!rad,,~. 

,·,ml 'l"i.. r ol ra illlL"rfl·I"!·II/ ·i" ptl l" li';.: i,·" '1Ut' pueda ;ot.,. lu <"1111" 11 1110- ,1,· n ml'luíl'" 
).!.I":lf l" , le (1IIlbli" !,i,, le, II IIU , ·;llilnl li' ."". leun ,ma". ele. l . 

El ....n ·..... 1'11 ;;.... /1f"1 ~ i ;;' ''' ll¡¡¡ dI ' B¡IIIW"I" lcr loma "n " "n~idcrat ' ii'lI la 11 ,11 1111 .1" " Etlu. 
cm·i';" Hú~ i" a Visua l" ' IU t: i'C 1I f"1':I iI ,·nl".. ell p.:".j,· IIh'S .1".",1,· 1"" ri n("( , ar",,. .1,. 
,·dn d. "'JIl I' ....hlenla,. alll l '¡i"'1,i, ' '' ~ pr"" " llI" ia,I ",.. 1::.." [11 f¡¡ ~, · l·~ Ikva,la a cah" prill ' 
" ipallll l'''''' p"r mcd i .. ,Id l ' lcupl"r..... el nHl I pr, ,, I,,, ·,· U lliI fU "I"IL" ,· ".,.i tnci,',n Ilm"uJar 

1,' f"" lo ' :"';..md"r ,1" '· .~¡ ill1l1l ,\( · i' ·'II ! . i"du"i,' ",I" UII ..redo ,lo- Id, ,'1u,'" , 'tI ,·1 ~ il i" ,Ic 
In fi j¡..,.i(," l'x("I: lllri ("(1. ~c¡..:.u id u del lI ~ O rI ... U II i ll ~ lrunlt" llt " 1I :lI lIa,l" C'·lI trnfo l". 1':1 
(:, ·"ll"II f",. prn,IIH· ... UII ,· f,·c I" ,1, . '·~I' ¡,.al d.."lr" 01 ,· UIIa nijll iIUllli" ada . iI Ira l' l'" (le 
11I ( jUL' ,·1 uj v I'ru~ .. d a b d il"('(;('i'; lI I' isunl h,lt" ía II l1a 1';1I ,lil lla ,." " "J,tnlípo,. ,1 ,· ¡!i!1I . 

,I f"zn I' i ~lml . li,.,·,.,. i" ll1I l hi, 'u iIUlllinad"". [1 I' lc"Plu f()I" c,. la ,·I ..hu·i ..... alanz¡l,b 

,lo- \ln (l ~·r i t· , 1 .. In'" i n ~ l .. ull ll·nl" " u¡i li :r.ao l,,;: 1 .... ·vi<l " ...II I'· I>; , r;l ,.1>""".,. ,., nli~ 1I 1U 

,.r,.,.,,,. ¡." •.,. In fa"/" " hj ... i\"a . 
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La 	última fase elL el tratamien to /I t" la ambliopia . se;.;ún Ha n¡!t'r""r. es la llamada 
EtllI(;,wió n Vi" ulll Principal"" t:n que la Pleúpliea v la Ortóplica 8t: eOIU......:l.an inli­

lIlallll: lt k. ~~~ta fase se eutHlun; p" r nwrlio de va rio~ instr\1meI11()~ . al;!unos de 1",,< 

(·uale". ~e 1151111 para ob lener la eunnlina(" ión d e la visiúlt <':U lL los 01 ros selt tidos y fa ­
l" ultade~" eumo el oído. el ludo y In tllemor ia. E~te p .. río(lo es condm'idn priJlci. 
I'alrne-Ille metlianlt' 10<; s i ¡! lIi ente~ i !ls l ru!ttt'n l u~: LOl"alizadnr: MuellluH:opi,-, (va rios 

lil-'0s l : Perfo rad"r r Corred"r. 

El Eutreuad " r d,· Tr.. nn;.;u,; (Tretlll¡!u>,lrainer. ,'s un iuslrUlIlcul" que pcrmile 
variar lo~ e;;paci o~ ,'nll"(' lo ~ optulipos dil"Cceiorl1llel'- inlercam hi ahlcs. Eslo pnm ilt' 
al pa<.: ient,· practicar el podt'r (le de~a;;oc ia ció lt. Tamb ién du ran le e~la fa~e del 
Iratam iento ;<t: lIevun a c·aho ejerc ic i o~ hillcH"ula res lIlt'diante los QueiroE("opios y 

los T ropos("opios. e tc. : cuando el ,,¡vel dc a;..-:udeza vi~ual es Illllyur de 20 /50. 1::1 
I'-istema clc~ Ciipper~ . en el Ira l.am ielllo de 1,1 llm hliopía . . '<e lleva a ca bu j,ú;; icameulC" 
por metl iu dt·1 EUlisc:np io }' rle! J..:oonliuadul". u t i liúJlClolo~ nu l'-uJu para cuJltlucir 

,,1 C"a~o . ."- ino tam hii'n para diagnóslic'''. 1-:1 U~(} tic' ~st(}~ rl n~ instrutlleltlos en el 
Ira tamiento s irven prineiplllnlf"nte para a~e;: ura r lo,. ,.iguieltlt:s coltceptu ~ . 

11 	 Hestau r.tciún de la fi jaeióu fovea l en ~ lt pruyeceión tl irecla espa cial. 

21 COClrtl illaeiún dc lo ~ rnllvimieltlos oru lart;~ )' tic la nllt;va prnyel"C:ión fo velll. 

.i ) Coonlinaeión /Ie 101'- llIiemhros rorpo!';¡lc·s con la nuevfI proyección fn\'eal 
1espeeialmen t .. ~n lo IIUt' se rd llei utlll 11 In eocHtliltal"iiJ/t ,le: rrlUltos y () jos 1 • 

4. 	 1~ li!ll i naciú lt de los proce-"os cle inhil,icion del ojo lllllhli"pe_ c:"n .. l fin d,­
u!llene r v i~iún hinoeular adecuada. L l duraeiótl del efl:d" ¡I.. po;<l-imagen 
pUli~cópico es proporciunal II la eooperae ión eI ..1 pacienlc. y al d .. inl,ihieión 

dC'1 oj " am hli" p". 

I':¡ IralamiCIII,) eU liscúl, i,'o pllec l~ ;;el' ef,~ct Ull rlo en pllcit' ntes de ¡'\wlro a ('¡neo 
arlo;" de eda d. IJ Kuordiumlor s,' J¡¡¡~ a t·U lo;. renún tenos ,Ic ~ "llouppes ti, ; Haidiltt:t:r" 

que pueden ."t:r perc' ih idos !;olament.. por la fóven. Esle ft:nómeno t'll tópico rp l))"t'­
;.enta la proycccicíu fo~ea l del pac;ic:ule. y d m,:tOllo liellt: Ult valor t:xc;t:pciorra l 
para reslaurar la Joe,lliza c; iún co rrecta. Su u so e",¡,í in di¡:lulu en torios Jos ¡:asos 

de fij adón. exd:nt rica. r en 10."- ca~u;. donde la pru yecdúu fuveal ~e encuen lra al ­
Ina&1. T,tm hilin puede aplicarse en la coordinación moto ra t:utn: la mallO y el 
"jo. Al u~ar c,1 Kuorll iuudor lldwn recordar~e ~it:mpre Jo."- ~ i ¡!u it: nle~ factore", 

hit~ie " s : 

a ) 	 La t:xcettlr icidad lle la fi jue iún nu debe ~er ma yo r de 7 ¡!radu>,: y 

b l La at(ude~a vi~lJal dehe ser nwnrlo 1nPrlUS de 2 41 / 21\0. Arru!!ll in trodujo. en 

1959. Ullil mod ific,w ión del Kuord illad"r tlue pusihi Jila "royec·tar 10;< "Hotll'l'e~" 

haeia una panlallu. 
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En nut';'tm pnidit,¡¡ I"'.: nll>,," elJlubilladn ambas I~'f'n i ¡'a $ " illslrulln'lIlarión \ Ball. 
;':"rlcr r ClipllP!"st en In apli t:u' iólI lit' la Plcúpli ca 11 t,,¡Ju;. lu~ pm:icll lt'S lIIa )" "I"(',; 

11 ... ¡'wltro año;; de edud. SI' IJC\'Ull 11 ca llO euilladosus f'~lud i f):< para IIf'tl"fminar po· 
,.ih le:'! ddcd u~ r..rI"'lI"tiv,, ~, ""lIdi('iMl t' ~ SCll;;u r ia!c"" [!l"Ohlcnla~ y unumalías d,~ la 
fi jadilll, 1':stultlO" IIsmul" el tral¡¡mielllu Eut iscúpic() en ,1:<,wiafi úlI con luz (·OIllro· 
lada pU l' UII Int f'1"\'alómClr". 1':Slc 1\1¡iI",I" pru.hwc 1111 ..red,1 II l(i .~ prulnll~ad" de la 

po:<t . i ma~el! ) ¡¡n.","· JUU ) hUt'JI 1 ,,,"t["a~lc <le luz. En JIJ~:: illt rf>fluf"imo" tam hi '·u 
el ti"" 11 t'1 KClI>["llilla(IOI' para ,,1 lral llll li" 'I I" ,It' la f¡ jueión " x"i'nl ri"a, 

I.a rut illa u>,<ul ll adlla llllt 'lIlt" ,'11 IHIl", lm pr,idi"a "" la ~i;!U i t'n"': 

al Ot"!f'r millue ión 1II'I.:,.lu...l" rdrat:t i\'u bajo f'fed" ¡· ir·I')plí'¡.t i. ·o. a~i nltlltl 11O·,·j· 

l"Ioplé!!:iro. y e~ludiu dt'1 lI i\'l'l ~ ('lIsMial apiln:nlt', 

h 1 Pn',;c ripciím de 1,1 ....,rn·("(:iúlI ópti"¡1 ,lesC1I<la. PO I" IlI tdin de tlllteu jos 1"I~}: ula . 

1"1':<. Cllilllll o f'1 prohlt'Hw (l ni~omell'ó jJir;o 110 cxeefl" .1" l l't'~ di¡)ptri 11 ~. En nl~O~ dI' 
II1Ú~ de In'S di0 l' trí<l ~. c~tnnlO:< pr.. &t:: l" ihi f"l1Ilo !t'lIk" ,ll: eunlnt"!o. Opil\amos 'Iue lo~ 
fadurf's anisometrúpil '/)it' llIu yul'e~ ,le In t.:ullt i<bd me/lc iunlldll in/IUI'cn ,;uJ'l"e." jullc,;. 

Si c!\.,,", pui,>, ,Id t ra tam ientQ PlcÍ>pticu IlI.:rs islc ("~t8 alli ~ci klll1iu illllur.:id'L es posible 

,pIE' :<e \.'!; Iahlt-z'·¡¡ UII r"la ti vo ¡.::r¡ld... pr"J.\rc"i\'u dt' am¡'lin jlln. ll11lu l" illa " nr In falla 
11" fU llc ión hinocllla r ad..:nla, lll. pt'nliplHlosf". p01r lo IUll ln, la;; V ...·II \¡l jas ~anada" con 

el tr;¡ lam ielllo rl .. PIt·Í>plinl. 

c I [ "lmlio ,'uillnd",.o de la fijal'ión, pUl' Illcdiu ,leI Viw~cul'i\J ~ /u del Oflal · 

t1I()~"opin O/'ulus, nm la ltlu.lifit;u<.;Íúll introducida por Ilau¡!.crl cr. El ~itin "xaclu 

dI" la fija ciím. 8."i n ,m " la t, ~ t uh ili.lad de 1<1 I11I ,.ma . ~"" dt· Arllll imlwrtulIeia, Lus 
fi j¡lI' i (' lI e~ I'xcénlrieas "'>Il"iderud(ls l'slahlcs "on. ell 'I u~l"a "x\lCrielll'ia, hastllnlc 

rllra~ . 

,11 La od u,.iú" (Iel \Jj .. 1Il1lJJliulJl' ..",t á ilHlicada l'lI t,J(I .")s 110;< ' ·":<os .11" fi jiH'il, ,, rUl· 

l·f" lltnll. ¡Iim por IJCriudu;o. llc -"'Cmana~. ,mlcs ,1t'1 Iratami"ntu, E,.ta "¡HI ;<¡I. Com<l ;;e 

nWllc iulIU unl<',., Ulla dcyalulleión (le! pUII I" f"xcéntr in l .1,· fij udÍ>n. 

,'1 Al trultH la fi j¡¡c ión cxr;' l1l r itll f"on ,,1 Plcoptofn1'. :<,. ut ili7.n IlllU ~ol ut:iu lI ,le 

¡¡lrupi lla ni 1';; ,' ,II! ,,1 fill ,1 .... ()htent~ r c'lIltrol Y i ~lHll all~"lut" ,Il' la fún'iI. 

fl 11I1lI />,liatallll' lLle d es f! u(' ~ dl' cnrln ,;cs iÓn. se f"ftll 'lúa un nllltr,,1 de la fij¡1I'iún. 

¡\ I"l twlrlltnte estnlllus u~nndo . dI' rut ina. ,··1 ()flalm"~""pi" (ku!t¡,. '"011 la ll1odifÍ('¡¡. 

"¡ÚII (k: Hall f!.c rter. Con t'SIt , ill ~ t rumcllto I'0,lf'rll"•.~ IIL'kl'mill1l1" " 011 I'rl', ' i ~iíJJl lu 

fij ¡wión \. sus l'amhi "" ,Iu nllllc d (" tirso ,11'1 t ratamientu, 

;.: 1 IIIlIIcllinlameul..' ,I""p" és ,leI Ir;¡ I,,," if"" . " ("on ...1 Plcop.., fu r, .·1 pa" ienlc es 

culonulo frt'nlt: al Ko"nliIl11tInr. 
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IIEIl ;\" A ,\"I ,O IIE N\, ' 11. 

hJ Tambiéll. nlluulu "'l' 1I00lnll o:alllh iu ~ haciu la fijao:iúlI n'1 11!'u!. despué~ dd 

I' Il'nplnfnr dalll"~ ~I'~innt:~ N'II (,1 I"wali:r.adol. <;,ml rolalHlo (;~tr i ('l amentt' los r .. · 
flejo~ ('"rnenl..,,; (Ic In 11I~. y medi,llIlo: la o)o.:!lI,;iú" del o jo ~a IIO. e l operado !' punl,' 
pn('a lar~ c;;.i l'\i~ll' lluevo ~o: n,idn .1(" I()(·alizlwi')!l . En , ' i('rt" .~ ('a.~()~ a('o.~llHn hram"~ 

"f"d uar Ulla ~e~i ('>ll CI ,II ,,1 K"unlillad"r illllll' lli alallH'lllo: .Ie,;¡,>ul',; de lb,lr el Lu· 
,·,dizador. 

i I Al I".lar que ~e hu IOrrad" 1I11U fiju"iún '·" lIlral. mú~ o IIl e!l O~ ah"olula .. 1 1'''' 
, ·if'n l. ' ,'~ ('olocad" fn:"I<' al Di sparad"r para "mlH'wr a a um"lll<lI' ~II a:;:urlt'za vi. 
~lI<d, I·:~t", a la vez. a~q!ura la ,:~ l ah i liz¡lI' iúlI ,j,. la fij a(' iú" . 

jI Al llega r a f'sl .. I",¡-i orl.) ~l' ('am hia la uI"l¡¡sión rl f' l ojo f'llff'rmn ni ujo ,;allo. \ . 

.. 1 p,wielli,' e~ ahola trat ad o 1lll:,!iall1!' .. 1 EUlis('opi, •. ¡l('oll1paiiad o dt 'l IIIh:rva lúll u'. 

Iro. EII ,'~Ie punto tI,-1 lrn lami,'nl0 ~.. ~!lsl",ll(k' ...1 uso rl f' la alropina _ 

k 1 Ctwm l" ,,1 pacicII1I' "Inll,za uu ni v, ·1 ,Jt. visi,>!} ,l., 211 ' 111. ("('¡¡ li,' llza la fa~,' 

eomhillada rl l' OrtóPli('a \' PI.,ópti. 'a I'nra ..11" lItil i:r.amos nllf'~lra~ propias s,'ries de 
Irallsl"l n:r\('ia~ "11 ,· 1 T rol,o~('op i " 1\ 0 l>ara nhl"lh'r. t'll IJrillll'r I,"rmino. la f u ~ioll 

pnif,:r i"lr. \ 1", ~I'~l'i" rlll t'Il;-" HlInwnlulld,. ni\,,'I, '~ ~e ll ~ ori;rl,·.; m:ls alto;;. 

IIIII LI OI.H ¡\ 1-'1 1\ 

¡\lACORRE A. J .. '\ 1'"11,,,,,._,k U¡l ,tl " ,,, I ,,~í,, ,le 11"",,,,, Aír,". '1'""". :\XXV 2.:1. 


' :I,\ i\' I:I A. A. O.. l." , :;'>"".,1" , .-;"""".;").,, ,j,'¡ ¡':,I,-" I>'"'''''' 1<¡/in . ~7 21\ . :1" ~/i 1'). :'0. 


TEI.I .Eí'.. 1: .. 1:"",,, ,,; ..., ,' ;Ón pe,·,,,n,,1 - 11"lm!;·,. 1) ;,', l')(,tl . 


Il AHt: ..H)lJER. J. l.. ARlZ A. L: HEI NO-"O.:i .. ,\ ... ·h. :i",'. A" ... ,·. Orr"I",.. I .. :; í" y 01'1"" "" 
"'í" 1 . :1')· ;"). 
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,\",1 .. S.,.., """.r. "h,,!. "I,t..... . + 1'1(01' .;.I:!~. 

El. (;LAUr.OMA EN LA PRAr.TICA OI'TOMETR Ir.A 

1'01: 

I-iEH I\¡\ J\lJl) II Ei\A O IL 1). 1). 

l'I""I,'n, I" t"~ I" ,~.Hr l' ll ':';;.1<' LraIJHj" . 11 11 lelll <l (lir l'i'IH nWll11 ' rdu<:i", . 'u,I" .. un uua 
"lIli(lafl 1'.11..1" ;:: ;<: [1 , ~u (Iu,' 111 OplUl l1dria l\1 " d <:frl1l·A..;uI¡'m;0.:;l Sf" 1", ,1"tl it ,¡" lu n,n 
c mll (;111 1... ·t'.'. el1 la l,.,mwna<: ;lm ~ 1l1l'j ••ram i" lllt, ti, ' la ';S;ÚII humnlW, S(' , Ii!'!' 
'Iue ..1Cl;t lwnllm ni ""r ;;''';;'IJI..~· I I¡.. I". l '" la ,·<lu ;;.a 1tIa.~ ,.i mplt" úl1;nl ) de lIIu }or di­
cucio "JI la 11rf" 'f'n"iotl il" I. lIlnnll'l~ a 'IW'(lar a!.~i)l lll¡)IIH · llle <:If"¡:·n.~: i; ~!I' 1< <"11 0 ho.:­
dIO llilee <¡IU" '!..;Hlru de lu,," lílllile~ } nknlll"l"~ d,' IIlw,.!ra pr" fesiú lI ) hnjo el " II~· 

pi(';" dI' 1I\11 '.~lrn 1\~"" ;,l e ;ÚII ~,. ,. ~ ! illlllll" al Opl'OII1t'trn ,,1\ t'l rf""o IH lC" illlii'lIl" IHl'­

"HZ (I l , ':',;Il' j! rllle fla¡: ..lo. 

El Irul,lIn;"III" llc l:OHf li"i",U'~ p<lIIJI";': ;<: <I ;;: . 1".: r!t' l1 l:U; al ,'ampIJ M';(li..... per" 
pum l'un!r;"";r ul " clIdie; ... dc la S.dml I' i! h li("¡l d 0l'l i>111CII";I A<:utll' lII;cu. de¡'c 
f"~tar t'apa,·ita(ln I'<lra l}¡I ce r 1",. n·r,'r;llIielll u,"" ,l t'l ' ·; I ~" a b entidad i ' ''llll!CI~'I1It:. 

al ~o;;'lwdw r l,n,ble II Hl~ p!l!oJo;.: i, ', ,~ . 

:\,,,. I'~ I'tH'~, n'mpl'lr' lw ia 1I1w~lnt ..1 dia;': lw,.!iL:llr 11 f" " tlu enli d;t d,,~ p:lOol'l;.:i. 
r'",;. lwrn ¡oí 1111<",;11"" {Iche r jJtHll'f prf>511m irla".. a fin ,I r' h,"Tl" l u~ 1"I',;po.:d1,0,; rf" ­

fe r imielllus ~ ap" rlar f"11 nla lll u 11"" :<l'" I... ,¡o ;hll'. l'n 1,'nt' IH' !J II prt:\'~" II;II' IIUt:"· 
Ir;¡ (·"Iu j."ruo.;i"": t:~lu. e,;. 1.. '1Ut· "t'l"Iln ,l.; ran1l"1I1,' I 'tJII~ii Jt.n, ,'om" 111 ...;;:11''' "' ;1)0"", 

r" al'0rlt- 1'" ,,1 !t ' I"I",'''O lll' la ~¡tI U tl I'Úhli i'a. I 1I1J ..~tn l a ) u,la. Im~u dll CII prue]¡a~ 

il,' indule d,' ll' r ap~lIl i('a ) pnU"!'dilll i"lIlo,; fisit ' '' ~' cumu mCil i,,~ 01 ,' lI )' ud l\ al d i· 
fí,·jl d e~t 'III' IJ I \'; lIIil'lllu. t'~!lI di n ~ !r!l l;lI lli .. nt". qll<' ,,1 tlflulll,úl,,;.:" Ita 01 " 1I",'ar a 
"!lh" :> 11 i'."tll da",,' (1,' ¡o¡wienl l'';. Esl " mi~lIIu pudria ¡ . pli(' ¡l r~,' :! Ull1l ~i' I ' i l' ih: , 'nliila · 

,le,;. IIIU ~ 1;;'::111,.;; "',n 1It1",.lr" pr" r,·" i"". 

1\ 11t:;;:! r ti,· j¡t" Ilnwlw;;: ... ll1lrIJ "'l "'~ ; U~ tille ,;,' ""I1;.:elur(l 1l t' n lo" "!l r i"" a"IJl,~' I,,~ 

tlf' 1 C lalWOtlHt Simple Crúllio.:lJ, 1(;laueoma de ;Í 1l;':1I1o ;Ihierlol tl lI lwdl" que lic· 

111' a,-elll¡w iúll ;':I'lIer,d I'lllre I v ~ J!r"r, '~i'''I"I ..,;. "~ '111<' l'l Claucol1H1 I', '"dll<"l' Ct'¡!lI{" 
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ra tntnl u pan'ia!. F.~I e fa( :Io r ,!..;Iallcu maluso ~e cree sea la se¡: undn causa ma yor 

dc serius e irre\'efs iJ¡le~ prulJletlHl~ \' i~uak" ,'11 la ma yuriR ,le lus paises del lllU IHlo. 

C~'lIlU es lI al uruL el i]l l c rí:~ ;:elleful ~()bfe t:~ l t: lema ,Id Cl1llH:ollla. delltro dd 
(e rT" IIO de Salud Pllhliea, un ~()Ia melltc tompdcnl.~ III (Hla lmí)lo~o, ~ill" que IIlIn ­
hii'u ;11 Mf.dico General) a la~ prufes iones anexa;;, delltro de las cua le::; se elleuen­

Ira la Oplurlldría eH pr iHlera ill ~ tarH' i a. t:lly" ohjdivn prilllonlinl e;; In prtserv¡¡· 
eiúu ,le In furu: iún visu<d . d ..nlro ,Id ejercic io 1Il(l(1(~rno d", nll ('~ trn proff'",i óu. 

I~ u lo,", ÚltilllO_~ nl-\OS se Irn 'Ti~ t;llizad o IIn iulo"rf.s ('olel"l ivo en pro~el"l,,~ ,'11 lila ­
~ a para delectar ca sus ;.dnucurllnlusu,;. lI,;ilndu eun \O ¡¡(e,liu pr inwnlia l de ¡aJ., ~ 

IHoy l'(' lo~ , ..1 ('outrol \. dd( 'nnirHII'i ún ¡J" 1:1 l" llsión intnH >I;u li lr. 

l,a diol ()~¡il dI' ¡:lal1<"uma d I" ;Íu¡: ulo ahícr"t". es!;; 1 ('j(O ~ dc ac!am n'l' d,:ntro 01" 
los ""-'lidios M':,dil"o~ . I. n~ i]( 'llIalf'S " U l\ o(" illlient o~ s, ' limilan a dete rminar clínica · 
mell!c '-'s in Cll ferlllf'dnd . rdl. 'j;nb e ll ~ u s dl,fcd u,; Cill"lIete rísticu"'. 1,,,; I"ua l'$ ,,(m 

10;< "i¡!:u i e]l tl ~" : 

1'.'1 Gravt:~ d i~lurhi "s v i;< ua l , '~ ",!ll ~ ild" " t ipicall1el ltf" por UII ddl'l·to , 'n el haz 

Ije la fi b ra ,Id Ilerl' i" úpti,''' , " , 'n IIna a ;!lIda iÍrell dI' h l'J'lueo rela ti vo " pareiid 

del campo vi"uul. 

2'.'t Ten~i¡m illlra ()("u)ar al l;t. 

.~"t Atrofia ) ('~nl \'a('ióII dI' la ,·aht:7.a ..11-1 III'rvi" óptin •. 1" "lIal OClIlTI' ,:11 1"" 

" ~ I:!(lu'" 1Il"¡¡nzud\l::ó dc e~I.H e llferll]("da,l. I Pn:"en ta,'iÚ Il ) o r~alli~.a ciún vascular ,·a· 

nlctel"Ística l. 

Exi, tf'n I · ,,]\tro vf' r~ia"~ accrea de la [lo~ i hle a"" l; laci óll ~ i s tt:nHítinl dI' IIml ten­

~ i(.1I inlru·ul" ular alta ~ I,,~ Ira~l"rlIOS dd ,.amp" visual ,:u 1"" 1:" lad'l" a l' au:wd,,~ 

,Id GIaUCOl\lu. ¡I~j cumo In ndnción cutre el re!nl il'o c~ll!hlt:,: i rniClll u y 51;(' ucl]("ia 

,le lo", mi~lllo~. Cllllmlu se ("re" q ue el GIUlJf"O!l1ll eOllll cn7.U ¡r df"snrrnll¡rr~I' : ..~ In 

c~ t;Í ~lIjf"l o a seria~ inl'f"S li cacio!lc~ ~ (· ,)njdura~ . I na Ile las esc uelas :,ns tiCllf" qUI' 

d ,ld'TI" de la fUllCiúll vi~ual den tro dd terreno (;laIH: olllal,,~o . e:' ,lehida a la 

iHterfcITu o.; in t:rt~a ..1a po r la illsuficicneia .. I,~ irri~aci(>ll o; U In~ fihra~ dd uervía 

óp!i(:o } '1ue e l prirH"ipio ..1..1 C lauenma v Sil pra~re<; o opera ilHlepeudiell temellk 

df'1 ni \'f'1 rlf" la kn~ióll int ra-orular. 

Otra "S"lIda ~,,~lielH : la lco r ín d" 'J Ul' al cUllliclllm ,Id Clalll"oma . existe una hi ­

pertens ión oc ular. la cual ';1' al¡:-uI "b oen~iolle~ inle rfiere el adecua ..lo "u m inistrn 

de irri ;.;ación en la eahe7.a mi~m¡1 del rWn'io Opti(:o. produci cn do un defectu ) 

alt er,u·j im "i ~ ua l. lo cual c".ad yuva a mauleue r HI proc re~o. Cada esc uela e~tú 

dOCUlllenlada ,'n so;ri"s investi¡!:,ldores d.~ ,:~ t ~ prnhklljH ) so~ticlle ~ u lesis ,:n n'u­

Jitladt:~ ) e.\lwrier\( : ia ~ dílli (;a"~. 
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{,imilar/lm dI' !o TUl!umdrill 

La fuhu tle darida(L anleri()rmen le <lllutadn. de la rclaeiólI elltre 1(1 lell~ióll 111· 

11'.:1 ·0(:111<1 1' y los lraslol'llo~ viSllales en el GlaueonlH. aulumúlicamellte limila la 
\erduderu \'alidez dl·1 de~atTl)lIo de los prognllnn s ell la pre'llelennillación de per· 
sona,. p;laucoma lusa,.; e ll IJH~e e><Irida ,le la TOllumelria , como medio IHIn! detee· 
tlH UlW u unas , 'ifras de oju~ afecl ados. lo ~ cunles. en el nWlllc lIlo de hacer la prue· 
]),1 TOIlOIlJétri(·ll. IJlH:(len m,,~Ira r 1111 dato pur eneimn dd nivel eslahlct:illo como 

norma l. :\demás, otro Iweh ". poco afor!ull<ldo. e>< e l que la tensión illtru·oeular va· 
r í.:1 de un día .:1 01 1' 0 \ . ,' 11 llllwhas ,,,"a."i"Il"~ ha s la en d mismo día. 

E~la,.; va riad"lle,.; -",)U fre("uenle~ en oj o." p;luueumulusus y por lo lalllu t:uu nrl u 

h,¡}" ~(j~pecha. IIU ."ul" (b l" u" ~é pup.de c()¡),.; ¡l<> l"ilr como suf ieicllle CJI el d¡a¡';!lú~. 
lin,. Olr~, beclw imporlante de la~ I(TUiea s TOlluluétr icas. es qlW dejall 1111 lIlar· 

gt'll n o (If',.;prel·iabh· de po"ihh·~ faba.~ h~dllra". 

Vemos en lom:es la im ]lorl,lIlc ia de ("onut:('r y e~tllble.~er I..,~ pos ihl,,~ prog rllmas 

Oplomélrieos ,\ e~la h l eeer,.;, :, eu mu IIlI e~lra r:oIH llOtar:iún y a yuda ell la detct:eió ll 
.It· pilcielllc~ ;.:lal!comHI()So~. d'~lItro de I,,~ l imites de mH:~tra profesión y haeien· 
(lo una \'alo riza l"ión lit> datos TOIIOllllptr i(" ()s y otras prueba s. a fiu Ile poder us"_gu· 

rar 1111 re,;u had o ",¡¡Ii",fae!orio d,'ulr" de IIIIH c<lmpaiía desde el terrl'.JlO Optomí:­
I rif' '' , 

El planlo;alllil' 1l10 ..lel esludi" p,n.¡ llevar ,1 ("ah", (11·he perm il ir 111111. n :alizu¡"ión 
l"oll,;ideraciiU\ ¡Jr' lodas las prue bas m:IS ¡.:encral(>s aplicables a la (Ielección del 

Claucoma. ell fUIIl :iún de la pre"'(!fvaciÓII 111..' lit \'i~ i ón hUluana, ell las si¡¡,u ienleC'! 
ha~:.:s: 

1 t La habilida(J de pIT..kt,~rm illar ,' 11 t¡>rmillos de "'1I~iún intra·,oeula r. "imp le. 
meHte. o e l! cUIll];iu<lcióJl CU II la cx plorneión de dd'xto~ del eamp" vismtl ca rae· 
tcrí~Iico (1 ,,1 CI¡¡¡wolTHI. 

:21 La ha bilidad (le plTlldermillar el rl e~urr()lI" y ~e~l'I idad de I,,~ ddeelus dd 

campo visuaL lo cllal ya PIHlría ('oll~iderar,;e fllera dc Illl pro¡.:ramll Optorní: lr ieo. 

en una fonm¡ Il in~d ll. 

Varius [lrograrna~ j.!cl\entles hall ",i du IIcvados a cabo en d iven;¡¡s part es (1,,1 

IlIl1mlu, ) po r 1" lanl o. IlUI'llHh \ enral"teri",i("a" b;"¡~i t:u,,; ~e han ('stahleeido de la ~ 

!)t'rsorlH~ 11 "l'I" in vesliga da s . I.n~ fa"Iores mús eOlllUU('.~ sml: ~dad. Ocupación. 

:Sexo. ll i<foria \' ~íllloJllfl~ '-;U hjdivos dI! posi J. Le <\.-;oÓue iÓn a Glau¡;oltla. 

L¡¡~ pru c)¡¡\ .-; propuc"ta,. par;¡ llevar u c(lbu ell la ",dec¡;iún de los lJ:lcienks. en 

hase tic los fadore,.; anlerio nllcn'" ('i lados. ~UII los s igllil:lllt:S. ,Ienlro del lerreno 

OpIUmlÜil"u: 
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1 "UW/'IIS d,' /11111'/(;/1 ! ' / .<III'/, /" ('1/(// COII!}-'rt' lId,': 

;1 1 Cllidad o"" hi .~loria ,'011 hinc(lpi '::' <1 ~ i"luJllas <1 ~ uei"d,,~ l"Im p,,~i ble pruble . 

IIHl Gla 11('U '1I111 u~u ,; I.~ ínl"ma~ ca nl<"ler í ~1 ie"", ~11 bjd i v ,,~ 1 . 

b 1 ¡':xamcn ,1.- refra("( ' i,m lan "Oll1pl,'IO ' :01110 ~('¡I pnsih lf' ( ,hnf'i,wion \' com­

ImnU'10n df' ,>~ la( l n~ n,f rndi \' ,,~ 1'"1' I"p~u ~ (" o l· l,,~. I l'n r in(' io" c,;1 l'~pee i nlllle l , le · l)rí~,;. 

hitas 1 

, ' 1 Oflalmnlll<'lria dr' ,nl"'r ,I i"plri,'" hajo. ).1 !"tla l puede ¡j~ " CI¡jr"e ... ,m" un 

f¡jI' I" r nW"Úlli,'u, <:uII(lue("1I 1o' a pell ,;<1r ,'1\ UII p rublemu dI' C)¡lIw"ma do.: im¡!:ul" 

'·,'rrud" , 

01 1 Cum p" '" " i,,"ale,; I lanlo esl udio" ""'·ololll('lr¡",,.~ " '01110 ,1" limilo' de ,·am· 

1',, 1 1'''1' 1lI,'di" di' "Harri ~ III"1I Fru~~ · · . I'all lalla Tnll gf'IIlt-. E~l í'r,'" . ( :am pimdr<', 

P,'rínll'tr"" Tip" C,d,lm<lnn. l'l' r inlf"lro d" Arco. I'eriml'l ro Cana,;ta " s i nI pi" " i". 
1('n\;1 dl' e""fr"nla"i ún 

21 [,1'111111'11 r vcri/lrflri ....1I ,1,': 

al :-iegnwnlo ,u IIl'rio r .' pr.. fullidad ,1.. ,' ;im:lrn ;llIt ... rior. 11','der ilol l' llI l'nt.- 1'''1 
c" pinrnc iúlI , It: Lúmpara,; dI' I lemli ,l nm 1 . 

1.1 I ri~ abumba, j" . 

el Explo ra .. iim dl' 1 fumlll de "j" 1''' 1' medi" d t: O fl,dmu,;cup i". ,'nfuead o 1I1;¡ ~ 

dil"l'l"t<llll<"lI1<' 11 la u rgallizal'ii>ll vas, 'ular <1 la l'1lH'r¡':"lIl'ia d,.1 IH'rvi" Opli,.o. 

:i I "UN' }"I.< d,' I<'/I .<IO/! illlra'(II:II{(¡r Sil! lI.m ,1,> (fllf"'I"slrl I I;"io l. 

iJ 1 Por lIu:dio d,~ TUIlÚlllell""~ tic Apluntll"iúro l>ilrn u"u upl"llH:'tri,.o, lal <':"1110 

,,1 l\'la ka y-Mar:; EI ...i,:l rúni<;o . . ~ubre (·Órnea. 

101 POI" med i" d, ~ TOllónwlr" di' :;l"hi"tz ~ W"I f. ) ,,11'0" iipu~ ":ub ro' .. "d e ra. 

,'1 Medi us di g il<l ¡ e~. 

,1 1 I' u r medi" de I'rueba" lIiJJJladiJ" IlIovociJliviJ". Ja ~ "uale" iamb ii:JI puedf' '' 

iJ .~o l" j¡¡r" . , a T"lwmdría,.: ¡lI'ro ma" g,'nt.'rlllllll 'lll l' a"ol'ia, la ~ en la prúdi,'a Ofta l· 

mológ ica a prlH" IJa ~ d,· TOIl,,¡.':rafía (d,'l l'rlllina e iim df'l ("odi, 'ienl" de "lI t r,1I1a .1 

~aJida ,1 ,,1 Il wllIII A'·UU"UI. 

El ,':" ludio lola l u palTial de lu ~ tl"t'~ ('apí l ulu" ant e r io rmenl e citado~ , II U" 1l""<I ­
,';m n h"ct: 1" lHl jJl",-,· t"~l ud i" adec ll<ldu, a rill .1" refer ir d IHl<:ienll- ¡mra "unlrul 
Oflalllll,Jó;.: i,·". ¡\ fin dI' ""t¡¡hl~.;I"r ('i¡>rl a;<. no rma s gf'ro e rales, 1lf'll1o~ adaptado 

,·i"rta rut ina de la" prlleJ¡,I~ ,lJIteriul"llleJlte allOtadm;. limilúlld o la" a lo" pac ienle" 

eoro pu"ibh: hid uria ClallCIIlllato"a por "da rl. ,)('[ ('("[0 rdnwti vo, "f'UPHl'i(HI ('11 :2 
;':TIII"'~ (A , R 1 f'xp l i cadu~ a COlltIIlU,I( 'ii," , 

!lB 
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El ~rupo de paciellk "A" <':011 c~eol()ma,; . <.:sanches de la gran maneha y allera­
c;iOlles eH limiles de campo, p·e ro 1:011 oftalm\Jseopia ne¡.:o;ativa y s in ~intomas o his­
lorias (le po~iule asociación 11 pro b!ema Claueolllalo,,;o y T OIL(fmelría Electrónica 
dI' Makay Ma r~ o Schiotz-Esekral dp. resulta (lo normal l(le 16 a 22 mm. Hg.)' El 

, ~ ~tudio (le cam pos Iv IJacemo~ "á.lieallwlIl,~ pvr medio del Ilarrin¡.:o;hlon.F ru¡.:s )' 
dd Serct:ner'PI:rimelc;r (AOC l. en nucslra pníctica , )' son siempre refer idos al 
profesional indicado para mayor esluflio. a fin de filie ~e esta hl llzca si lo,; defeclo,; 
de CaJllp\J~ Vi,;lIalcs perlerlllcell a clivlv;.da Glauevmatv~a. I;:n eslos casos lo {Iue 
¡.:elleralmenlc llevan a ea ho es un control Tonognífi(:o r prueha .~ p rov oeal ivi¡s. 

El ¡.:rupo "U' ·. le! cual lóg ieamenlt: t¡lInhit~n e~ rcferi(l o al Oftalmólo¡.:";o ) es 
aquel quien ya presenta severas alteraciones de defedos en e! eampo visual y <Iue 

po r ~u misma presp.ntación y caracleristieas. nos imlican un estarlo .le Illterución 
típica asociada a ull a etiología Claucomalosa, con n s in J ato TOllométrico posi. 
tivo. 1Maka r· J\farg-Elcctrónico.Cornclll o Sehio'7.·I·:~clerall. 

F;; interesanlc anotar flue pruebas >:'imples de Tonometr íll bajas. no pueden oc 
nwnera flCerl;lIla . ser un infliclll ivo ncg,ilivo de e~tados Chiueornalosos, ¡.ero si 
asoeianws de una manera ¡.:enerlll. alteraciunes de campo visuales ,1 datos Tono· 
métrico~ , podremos. sin fluda al;.!uua, conlrihuir deutro del terreno de Sal ud pú· 
blica y (Ie l Campo Optométrico. pllrH realizar un referimielltu más propio a fin 
de que mús ex tensas y espeeializ(l(lu~ ex plora¡;joncs sean Ilcvafllls por las Entida­

dp.s Méd i.:as compe tentes. 

n,~It'rmillnÚÚ¡¡ de t~scolom(ls 

Como cs bip.n con()(;ido. por IOflo~, la .letenn inaciÓn (Ic e:;c (Jtoma~ , nu es, S I[) 

duda . Ulla e.xplo raeion ahsolutameute segura; esto P.s. cvidente (IUP. en muchas 

"rasione~ e,eotomas positivo>:' "'OH pa~ados por alto, y los procedi mientos en la 
ma yoría (le 11ls. instaru:ias relJuieren, no sola nwnt p. la des lrC7.a dd operador sino 
la apti tud y eoluJ,urac ión por parte dd paeienle. 

En nuestra práctica nos. hemos lim itado a procedimientus dc rutina, llevando 
a (:¡li)() las >:'i;.!ll i ente~ fa~es. CII pacientes de .~5 años ell adelante: 

1'-'1 IJdernúfUlCirJn de la Icw;iv/I inlr(l·oculru, 

al I::ledrónica Cunreal de Makay-Mar.!.: (Sin anestesia ) . 

h I Sehiolz Esd eral. 

c~ Wo1f Esdcral. 

(11 Digita l. 
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2';') Exp/url/l"j,ín dd campo Vi~II(/I, 

u ,l Línlil es : por l11e,lio de l " ~(, ITener 1"f' I"i melf'r" . y dd Períllletro Manu,rI ,I I~ 

Can[l st a. )" por e l "i:" tt'IllH de cororruntuc ión, 

h I F~c()loll1elríu: Por medio ¡le Harringhtoll FrtI¡!s. de rutina. 

,' ) E~(:ololllrlria : Por I11c,lio de f'anlulla T[lII¡':-f'ntc. "Hundo a nucslrn juicio 
cI caso a"i lo rcquie re. f' inclu~i \'e e~tu di u (le Call1pus pu r 1':tilereu·C.1mpimelría , 

Creo illlerf'~a n le <lnot<lr <¡1If' pn Illuchas ocasiones. lu IJI'f'senciu de p,;coI01na;<. 
110 cs illClicati"o al>"oluto de ulla d iulugiu G luucultHl tosu: en pucieJlte;; l:un pro· 
bJcltw~ vu~tlllan ' ~ . IJi e ll de tipo senil ti otra, e~ fr Cf"\1t'nlr' ohs"rnlr ) anot[lr 1';; . 

,'otOll1a s , 

En Cl uucoll1(1 ,11' únguln abicrto. )" en Glaucoma simple c-rúni. 'o . la" manife,,· 
lacionf'S ano rmnlf';< de ten;;ión in ~ra.()(; ular alta y alterac i'Jlle" (le lo;; (;11111)( .;; Vi· 
;;uules. no ~UII de rúc il alJl"ce iaciólI ) SCglJII a ll<uridades dc IlIIJ<" hu n~ p(' tu. {'n mu· 
cho,~ IH\('i.~ nte;; 110 ,~" 111'lni fi e;;t'JII. Sin ' ~ llllli!r~o (;;;10 no d,l m'II"~Cll. pll1"lI ¡¡ UI' I,ie r . 
la :" prlleha~ míllill1a~ nu ~e ]¡nl!lIn. ni pa nl pe ll~ar que en ("a ~n dI'" Ull re~ lIlta,lo lloro 
rmil. ILO ex isla !tI pos ibil idatl tIc UIl problema Ile C laueuma. cn estado lalcllte. I'UI" 
perh"llt'{Tr ,. In ('ilte¡!:orín ,le sil11 p l ~ ("r¡m i{, ,, y ó u;;ociudo u Clu\l("ol11u df' ¡in¡!:ulo 

ahierto. f'1I pi cual In pe rso lHl mu} ~eneralltleltle )(U lIe~¡¡ a p re~en la r \'e rd,lIleru~ 

s illll)llI[!~ . ~ illu ("uallllo ya se Ila ercad .. un illl[lUd o ~crio de la fUlleión \,j ~llUI. 

En d ClaUCUJtHl de An¡!lllu Cerr¡¡¡ln, o IllÚ~ freeuentemeuh' I'olloe ill" ¡;o ,mo ti· 
1)(1 dc Glallr:otlw Primariu. el ,'ua l ~ ill dUlb. CUlIIltJ('" a la 1)(:I"~OI¡¡¡ a la "':~llt:ra 

ah~olula, s i no ~e loman Ilb medi d ;! ,. dl:1 ,'as(J. E:"II' lipo d(" Cbu("ol11a ¡!"e lL c ralnwn . 
le liene uua aparición repeulinu . u,;ueimlu ¡¡ fu e rte dulor ucular. enroj pc im ien to 
cOIljunli val ) CO!l ~evt'ra ,li~tllillllt : ión d~ la u¡.:-udew visual. I':sla d¡¡r¡¡. franca ,1' 
defiuitiva ~ilLtumalulu,d". illduce al pa c if'!ltc a con;;I¡lI¡¡r de innwd ia lo. 1).. f.~h' 

lipu 111: Glaunutla lit! c~ liada frecuell!t: eH la prúcl ica Oplultll:, t r icll , La prun la 
al e llción OftalmoIúgi ca la cua l es cn su 11I<1 )" o1"ia dt' ,'a rúd cr q llirúr¡.:-ico. (t'1l el 
primer alaque! pre\"ienc al pacienle a {IUC un "e;,:ulld o a tnquc tome IU j!uL en la 
lua)o ría de las uca~i O I\(; ~ . 

Las pe r"ollas p l"Ope ll ~ a:" a f'~Le lipo de at'Hlue. I rein("id~ !lt ('s l. d isporwn /It' ot ra 
!;er ie de ree lJl"SO:". lah,,; " omu lus llamados prudms provoca liva". d {~ t u(I,,~ biell 
couo. ' idu~ . la~ C ll:¡le~ ;;e "llpUllell deb l~1I clcvflr kl tell~ i ólI ¡lIlra ·ocula r, Sill em lwr· 
go ,~eg íJll comf'utario;; mu y all l ur i ",a {l o~ . día a día par!':cc dúrscle" a tales prue]¡as 
lllla melLo r \"alur i", ;,¡ ¡; iólL d ini<;¡l. delltro ,Id lcrreJlu mediev, 

,\hora bi.. lI. y ('omo )' 11 1" dij e liJl("n~ 1 . lr;i~. In fUll c iún jlrimo ... li a l dI'] Optúme­
lra Acad¡'mico ,:s de a yudar. dt:ntro ,1 ... un plan rutinario. t'n la d t'll'rminaciilll del 
Clau colIl(! a~illt omúti (;o. lal COlIIU. cl simp le e rÓJli co tIc iJl I!!ulu ¡lb i, -r!.,. y¡¡ que cl 
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de ún¡.!ulo cerra(lo o prima rio. nu ~c f-'re~t a geJlcralmcJlte para ejercer una fast'o 
unil ilc(~ ión p.-cvcntiva. que es lo 4ue he trata/lo de rf'sumir en I~Sle traba jo. 

Dehemos ha!;!; r UIlU valorizlwión (le los c onocimientos ilplicilhl f'~ en nuestro 
((~rreno . a fin lit' pre~tilr una ayuda preventiva en el (les1\ rro]l o {Id ve nl[Hlero sen· 

t irlo de Salud Públ ica y al mbno tiempo dar 111 Ofla lmúlogo el rde rimienlo eOIl 
IIUe~ir()~ (la lo" en eu~o de la má" leve "o~pccha . Nuestros Illerl i o~_ son enlonce~ la 
T Ollometria. la exploración de p() ~i bles defecto,; en el e¡¡ mpo \' i ~ua l , y la valori· 
zación ll(~ ,; ínt o lll1\S por parte dd paeienle de posihle a~O)( :üwión a es tados Glau· 
(·umatosos . 

" I,;or""l .. ,\'; re,, : t t :l57. 
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